


 

1. Общие положения 

 

1.1. Настоящие правила являются общими для всех воспитанников Санкт-

Петербургского государственного бюджетного учреждения центр для детей-сирот и 

детей, оставшихся без попечения родителей, «Центр содействия семейному воспитанию 

№ 9» (далее – Учреждение). 

1.2. Организация обучения и воспитания в Учреждении строится с учетом 

индивидуальных особенностей воспитанников в соответствии с индивидуальным 

планом развития жизнеустройства (ИПРиЖ), разрабатываемым специалистами 

Учреждения, и регламентируется расписанием занятий. 

1.3. В Учреждении устанавливается режим, обеспечивающий педагогически-

обоснованное сочетание обучения и воспитания, труда и отдыха, который составляется 

с учетом круглосуточного пребывания воспитанников. Режим дня утверждается 

директором Учреждения.  

1.4. Обучение и воспитание проводится в процессе учебно-воспитательной 

работы и общественно-полезного труда. Учебная работа проводится воспитателями на 

занятиях по самоподготовке воспитанников в каждой возрастной группе.  

1.5. В Учреждении организуются кружковая деятельность, культурно-

досуговые и спортивные мероприятия, экскурсионные поездки с целью проведения 

досуга и отдыха воспитанников. 

1.6. Участие воспитанников в различных формах трудовой деятельности 

основывается на принципах добровольности.  

1.7. Дисциплина в Учреждении поддерживается на основе уважения и 

человеческого достоинства воспитанников. Применение методов физического и 

психического насилия по отношению к воспитанникам не допускается.  

1.8. Содержание и обучение воспитанников в Учреждении осуществляется на 

основе полного государственного обеспечения.  

2. Основные права и обязанности воспитанников Центра 



Права и обязанности воспитанников Центра определяются Уставом и иными 

локальными актами Учреждения. 

2.1. Воспитанники имеют право на: 

 бесплатное содержание и получение образования в соответствии 

с государственными образовательными стандартами; 

 защиту своих прав и интересов; 

 уважение человеческого достоинства, свободу совести; 

 удовлетворение потребности в эмоционально-личностном общении; 

 развитие своих творческих способностей и интересов; 

 получение квалифицированной помощи в обучении и коррекцию имеющих 

проблем в развитии; 

 отдых, организованный досуг в выходные, праздничные и каникулярные дни.  

2.2. Основные обязанности воспитанников: 

Воспитанники обязаны:  

 выполнять Устав Учреждения, соблюдать Правила внутреннего распорядка, 

режим для воспитанника, правила пожарной безопасности, правила техники 

безопасности, инструктажи по проведению мероприятий; 

 выполнять законные требования администрации и сотрудников Учреждения, 

исполнять решения Педагогического Совета, Совета по профилактике, Комиссии 

по делам несовершеннолетних и защиты их прав; 

 уважать честь и достоинство других воспитанников и работников Учреждения; 

 добросовестно учиться, соблюдать расписание учебных занятий и кружков в 

Учреждении и других организациях, не опаздывать, не пропускать занятия без 

уважительной причины; 

 посещать образовательные учреждения согласно учебному расписанию, 

выполнять в установленные сроки домашние задания; 

 беречь оборудование, имущество Учреждения; 

 экономно расходовать электроэнергию и воду; 



 бережно относиться к результатам труда других людей и оказывать посильную 

помощь в уборке помещений во время дежурства; 

 соблюдать порядок и чистоту в столовой, холлах, туалетах и других помещениях 

Учреждения, а также на прилегающей к нему территории; 

 уделять должное внимание своему здоровью и здоровью окружающих; 

 соблюдать законы жизнедеятельности группы и детского самоуправления; 

 выполнять закон ФЗ РФ от 23.02.2013 № 15 «Об охране здоровья граждан от 

воздействия окружающего табачного дыма, последствий употребления табака или 

потребления никотиносодержащей продукции». 

3. Воспитанникам запрещено: 

 применять физическую силу для выяснения отношений или вымогательства; 

 совершать любые действия, влекущие за собой опасность для окружающих, для 

собственной жизни и здоровья; 

 угрожать, употреблять грубые выражения по отношению к другим 

воспитанникам и ко всем работникам Учреждения; 

 курить в помещениях и на территории Учреждения, в том числе использовать 

электронные сигареты; 

 совершать самовольные уходы – без разрешения воспитателя уходить 

из Учреждения и с его территории.  

 приносить, передавать и использовать колющие и режущие предметы; оружие, в 

том числе самообороны; взрывчатые и огнеопасные предметы и вещества; 

спиртные напитки; табачные изделия; наркотически и психоактивные вещества 

(снюс, насвай гашиш, марихуана и др.). В случае обнаружение у воспитанника и 

(или) в месте его проживания (комната, мебель, одежда и т.д.) данных предметов: 

- обнаруживший сотрудник или воспитанник информирует директора или его 

заместителей, дежурного администратора; 

- уполномоченное директором или его заместителями должностное лицо изымает 

у воспитанника указанные предметы; 



- по указанию директора или его заместителей соответствующее сообщение 

направляется в полицию, при необходимости в другие организации; составляется 

соответствующий акт.  

Предметы, указанные в данном перечне являются опасными или потенциально 

опасными для их владельца и окружающих, следовательно, рассматриваются как 

предметы, хранение и (или) использование которых привело или может привести к 

наступлению тяжких последствий для людей. Действия по отношению к владельцу 

указанного перечня предметов регламентируется действующим законодательством 

(Кодекс Российской Федерации о административных правонарушениях, Уголовный 

Кодекс Российской Федерации). 

  



4. Режим дня воспитанников 

Старший школьный возраст, будние дни 

7.30-8.00 Подъем, гигиенические 

процедуры, уборка комнаты 

8.00-8.45 Завтрак, выход в образовательные 

учреждения 

9.00-15.40 Занятия в образовательных 

учреждениях 

11.20-11.40 Второй завтрак (для учащихся 

индивидуального обучения) 

14.00-15.30 Обед 

15.00-16.30 Прогулка, общие мероприятия, 

занятия с психологом, посещение 

кружков 

16.30-18.40  Самоподготовка, выполнение 

домашних заданий 

18.40-19.15 Ужин 

19.15-20.30 Посещение кружков, прогулка, 

спокойные игры 

20.30-22.00 Гигиенические процедуры, уборка 

комнат, II ужин, подготовка ко сну 

22.00 

(в дни накануне выходных, 

праздничных и каникулярных – 

отбой в 23.00; в 22.00 

воспитанники должны 

находиться в помещении своей 

группы) 

Отбой 

 

Старший школьный возраст, выходные и каникулярные дни 

8.30-9.00 Подъем, гигиенические 

процедуры 

9.00-9.30 Завтрак 

9.30-14.00 Уборка комнат, общие 

мероприятия, прогулка, занятия с 

психологом, посещение кружков 

14.00-14.30 Обед 

14.30-16.00 Прогулка, общие мероприятия, 

занятия с психологом, посещение 

кружков 

16.00-16.30 Полдник 



16.30-18.40  Прогулка, общие мероприятия, 

занятия с психологом, посещение 

кружков 

18.40-19.15 Ужин 

19.15-20.30 Посещение кружков, прогулка, 

спокойные игры 

20.30-22.00 Гигиенические процедуры, уборка 

комнат, II ужин, подготовка ко сну  

22.00 

(в дни накануне выходных, 

праздничных и каникулярных – 

отбой в 23.00; в 22.00 

воспитанники должны 

находиться в помещении своей 

группы) 

Отбой 

 

Младший школьный возраст, будние дни 

7.00-7.30 Подъем, утренний туалет, уборка 

комнаты 

7.30-8.00 Завтрак, выход в образовательные 

учреждения 

8.00-14.00 Занятия в образовательных 

учреждениях 

11.20-11.40 Второй завтрак (для учащихся 

индивидуального обучения) 

14.00-15.00 Обед 

15.00-16.30 Прогулка, общие мероприятия, 

кружки, занятия с психологом, 

логопедом и др. специалистами 

16.30-18.00 Самоподготовка, выполнение 

домашних заданий 

18.00-18.40 Кружки, прогулка, общие 

мероприятия, занятия с 

психологом, логопедом и др. 

специалистами 

18.40-19.15 Ужин 

19.15-20.00 Кружки, прогулка, спокойные 

игры 

20.00-21.30 Гигиенические процедуры, уборка 

комнат, II ужин, подготовка ко сну 

21.30 Отбой  



(в дни накануне выходных, 

праздничных и каникулярных – 

отбой в 22.00) 

 

Младший школьный возраст, выходные и каникулярные дни 

8.30-9.00 Подъем, гигиенические 

процедуры 

9.00-9.30 Завтрак 

9.30-14.00 Уборка комнат, общие 

мероприятия, прогулка, занятия с 

психологом, посещение кружков 

14.00-14.30 Обед 

14.30-16.00 Прогулка, общие мероприятия, 

занятия с психологом 

16.00-16.30 Полдник 

17.00-18.45  Прогулка, общие мероприятия 

18.40-19.15 Ужин 

19.15-20.00 Посещение кружков, прогулка, 

спокойные игры 

20.00-21.30 Гигиенические процедуры, уборка 

комнат, II ужин, подготовка ко сну 

21.30 

(в дни накануне выходных, 

праздничных и каникулярных – 

отбой в 22.00) 

Отбой 

 

Дошкольный возраст, будние дни 

7.00-7.45 Подъем, гигиенические 

процедуры, выход в ДОУ 

7.45-17.00 Посещение ДОУ 

17.00-18.40 Возвращение из ДОУ, кружки, 

прогулка, общие мероприятия, 

занятия с логопедом 

18.40-19.15 Ужин 

19.15-20.00 Посещение кружков, прогулка, 

спокойные игры 

20.00-21.00 Гигиенические процедуры, уборка 

комнат, II ужин, подготовка ко сну 

21.00 Отбой  

 

 



 

Дошкольный возраст, выходные дни 

8.00-9.00 Подъем, гигиенические 

процедуры 

9.00-9.30 Завтрак 

9.30-13.00 Уборка комнат, общие 

мероприятия, прогулка, занятия с 

психологом, посещение кружков 

13.00-13.30 Обед 

13.30-16.00 Тихий час 

16.00-16.30 Полдник 

16.30-18.45  Прогулка, общие мероприятия 

18.40-19.15 Ужин 

19.15-20.00 Посещение кружков, прогулка, 

спокойные игры 

20.00-21.00 Гигиенические процедуры, уборка 

комнат, II ужин, подготовка ко сну 

21.00 Отбой 

 

Воспитанникам младше 14 лет запрещено использовать мобильные телефоны и 

другие гаджеты более 3-х часов в день.  

Воспитанникам ЗАПРЕЩЕНО после отбоя: 

 посещать душевые комнаты; 

 посещать кухню, за исключением случаев, когда воспитанники по уважительной 

причине пришли в Центр после отбоя и не получали второй ужин; 

 пользоваться бытовыми приборами; 

 громко разговаривать; 

 находится вне своей комнаты; 

 пользоваться услугами доставки еды; 

 смотреть телевизор, пользоваться компьютерной техникой и другими гаджетами;  

 накануне учебного дня (с воскресенья по четверг) пользоваться телефоном после 

указанного времени согласно возрасту воспитанников следующим образом: 

- от 7 лет до 11 лет (включительно) после 20.00; 

- от 12 лет до 13 лет (включительно) после 21.30; 

- от 14 лет и старше после 23.00. 



 в выходные дни (пятница, суббота) и каникулярные дни пользоваться телефоном 

после указанного времени согласно возрасту воспитанников следующим образом: 

- от 7 до 11 лет (включительно) после 20.00; 

- от 12 до 13 лет (включительно) после 22.00; 

- от 14 лет и старше после 00.00. 

5. Внешний вид воспитанников 

 Воспитанник обязан следить за своим внешним видом, быть чисто и аккуратно 

одетым, причесанными, переобуваться в Центре в сменную обувь. Уличная и 

сменная обувь должна быть чистой.  

 Воспитанник должен следить за чистотой тела, рук, зубов, носа. 

 Воспитанник должен содержать в порядке свои личные вещи, ухаживать за 

одеждой и обувью.  

 В торжественных случаях, на спортивных мероприятиях и т.д. одежда и обувь 

воспитанника должна соответствовать формату мероприятия. 

ЗАПРЕЩЕНО 

 ношение одежды, обуви и аксессуаров с травмирующей фурнитурой; 

 с символикой асоциальных групп, пропагандирующих идеологию терроризма, 

употребление психоактивных веществ и противоправное поведение.  

6. Поведение на учебных занятиях 

 воспитанник должен приходить на уроки вовремя, за 10 минут до их начала; 

 быть подготовленным к занятиям, иметь необходимые учебные принадлежности; 

 соблюдать Правила внутреннего распорядка и Устав учебного заведения; 

 самостоятельно или с помощью педагогов выполнять домашнее задание по все 

предметам (устным и письменным). Контроль выполнения домашнего задания и 

необходимую помощь осуществляют воспитатели и педагог-организатор по 

учебной деятельности.  

ЗАПРЕЩЕНО 

 употреблять грубые выражения по отношению к педагогам, работникам 

образовательных учреждений и к другим ученикам; 



 разговаривать во время урока на отвлеченные темы, отвлекаться самому и 

отвлекать других; 

 покидать учебный класс без разрешения учителя; 

 пользоваться на уроках мобильными телефонами, планшетами и другими 

гаджетами. 

7. Поведение на занятиях дополнительного образования в Учреждении 

 каждый педагог определяет для своих занятий правила поведения воспитанников 

на занятиях в соответствии с традициями Учреждения; 

 во время занятия воспитанник обязан соблюдать Правила техники безопасности; 

 по окончании занятий воспитанник должен навести порядок на своем рабочем 

месте, убрать учебные принадлежности, рабочие инструменты и материалы.  

ЗАПРЕЩЕНО 

 шуметь, отвлекаться самому и отвлекать товарищей от занятий посторонними 

разговорами, играми и другими, не относящимися к занятию, делами; 

 пользоваться мобильным телефоном; 

 покидать кабинет без разрешения педагога.  

8. Поведение в столовой 

 воспитанник приходит в столовую в составе своей группы вместе с воспитателем 

согласно расписанию приема пищи; 

 перед приемом пищи воспитанник тщательно моет руки с мылом; 

 принимает пищу за столом, закрепленном за группой; 

 должен проявлять внимание и осторожность при получении и употреблении 

горячих блюд; 

 после приема пищи убирает использованную посуду со стола.  

ЗАПРЕЩЕНО 

 входить в столовую в верхней одежде, головном уборе и уличной обуви; 

 громко разговаривать; 

 пользоваться мобильным телефоном; 

 брать порции других воспитанников.  



9. Поведение во время проведения культурно-досуговых мероприятий в 

Учреждении 

 воспитанник обязан приходить на мероприятия за 5-10 минут до их начала; 

 воспитанник обязан уважительно относиться к сотрудникам, другим 

воспитанникам и гостям, пришедшим на мероприятие; 

 воспитанник выполняет указание педагога, ответственного за мероприятие; 

 приходит на мероприятие в одежде, соответствующей характеру проводимого 

мероприятия. 

ЗАПРЕЩЕНО 

 пользоваться мобильным телефоном; 

 применять пиротехнические средства (фейерверки, бенгальские огни, петарды и 

др.); 

 разговорами и шумом мешать проведению мероприятий. 

10. Поведение во время прогулок 

 воспитанники младше 14 лет могут выходить на прогулку за территорию 

Учреждения только в сопровождении сотрудника Центра; 

 воспитанники от 14 лет и старше могут совершать кратковременные прогулки (до 

3 часов) на территории г. Колпино по согласованию с воспитателем, сделав запись 

в Журнале выхода за территорию;  

 для длительной прогулки (свыше 3 часов) воспитанник должен написать 

заявление на имя воспитателя, получить письменное разрешение исделать запись в 

Журнале выхода за территорию;  

 для длительной прогулки при выезде за пределы г. Колпино воспитанник должен 

получить разрешение у директора или, вегоотсутствие, у заместителя директора по 

ВРР, старшего воспитателя или дежурного администратора.  

 воспитанник должен вернуться с прогулки в точно указанное время (непозднее 

21.00). 

Во время прогулки воспитанник обязан: 

 выполнять все указания сопровождающего воспитателя; 



 соблюдать правила дорожного движения; 

 соблюдать общественный порядок и правила поведения в общественных местах; 

 бережно относиться к окружающей природе, к памятникам истории культуры и 

архитектуры; 

 соблюдать правила личной гигиены, своевременно информировать руководителя 

об ухудшении состояния здоровья или травмах; 

 перед групповыми поездками воспитанник должен пройти инструктаж и 

расписаться в соответствующем журнале; 

 в составе группы двигаться согласно установленному маршруту.  

ЗАПРЕЩЕНО 

 совершать административные правонарушения; 

 при групповых прогулках запрещается самостоятельно изменять установленный 

маршрут движения; 

 возвращаться с прогулки позднее установленного времени.  

11. Заключительные положения 

1. Настоящие правила внутреннего распорядка (далее – Правила) действуют на 

территории Учреждения и распространяются на все мероприятия, проводимые в 

нем, а также за его пределами с воспитанниками Центра.  

2. Настоящие Правила разработаны в соответствии с действующим 

законодательством и вступают в силу с момента утверждения и действуют 

бессрочно.  

3. Все дополнения и изменения в Правила внутреннего распорядка для 

воспитанников вносятся в письменном виде и утверждаются директором.  

4. Нарушение Правил является основанием для привлечения воспитанников к 

дисциплинарной ответственности в соответствии сПоложением о порядке 

поощрения и взыскания воспитанников.  

 

Ответственность за нарушение дисциплины 

В случае систематического неподчинения воспитателям, грубого нарушения 

дисциплины, к воспитаннику могут применяться следующие меры взыскания: 



 порицание со стороны воспитателя, заместителей директора и директора 

Учреждения; 

 устный выговор воспитателя, заместителей директора и директора, объявленный 

перед группой; 

 письменный выговор директора Учреждения; 

 рассмотрение воспитанника на заседание Совета по профилактике; 

 рассмотрение воспитанника на Комиссии по делам несовершеннолетних. 

Поощрение воспитанника 

За активное участие в общественной жизни коллектива, успехи в учебной, 

спортивной и творческой деятельности устанавливаются меры поощрения: 

 устная благодарность воспитателя, администрации Учреждения; 

 письменная благодарность директора Учреждения; 

 награждение ценным подарком.  

  


